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DIA MUNDIAL DEL CORAZON

29 de septiembre de 2025.

Palacio de Congresos de Oviedo.

ORGANIZACION: SOCIEDAD ASTURIANA DE CARDIOLOGIA.

DIRECTORES:
Isaac Pascual (Presidente Sociedad Asturiana Cardiologia)
Pablo Avanzas (VicePresidente Sociedad Asturiana de Cardiologia)

PROGRAMA

JORNADA MATUTINA. Publico infantil.
9:45-10:30 h. Desayuno Cardiosaludable.

CHARLA ADAPTADA

10:30-11:00 h. La importancia de una educacién cardiosaludable para evitar
problemas futuros.
Dfia. Zahira Martinez Castrosin y Dia. Miriam Alvarez Lara.

11:15-11:45 h. La importancia de una educacién cardiosaludable para evitar

problemas futuros.
Dfia. Zahira Martinez Castrosin y Dia. Miriam Alvarez Lara.

TALLERES SIMULTANEOS

10:30-11:45 h. “Reanima a tu peluche”. Taller Reanimacién cardiopulmonar.
Dr. Marcel Aimendarez. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dra. Rut Alvarez. Hospital Universitario Central de Asturias.

10:30-11:45 h. “Descubre cédmo es una ambulancia por dentro”.

Taller Cédigo infarto - UVI mdvil.

Dra. Beatriz Samaniego. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dr. José Rozado. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dr. Richard Francis Houghton Garcia. SAMU. SESPA.

TALLER DE DIBUJO

11:45-12:45 h. “Dibujando con el corazén.”
Educacién cardiovascular desde los dibujos.

JORNADA VESPERTINA. Publico Adulto.

INAUGURACION
16:30 h. Autoridades.

CHARLAS

16:45 a 17:15 h. Dieta y habitos de vida cardiosaludables. Control de factores de riesgo.
Dra. Angela Herrero. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.
Moderador: Pablo Avanzas.

17:15 a 17:45 h. Divulgacion cientifica cardiovascular. Tecnologia al servicio del
tratamiento cardiovascular.
Dra. Maria Salgado / Moderador: Isaac Pascual.

17:45 a18:15 h. Dieta y habitos de vida cardiosaludables. Control de factores de riesgo.
Dra. Angela Herrero. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
Moderador: Pablo Avanzas.

18:15 2 18:45 h. Divulgacion cientifica cardiovascular. Tecnologia al servicio del
tratamiento cardiovascular.
Dra. Marfa Salgado / Moderador: Isaac Pascual.

TALLERES SIMULTANEOS

16:45-18:45 h. Taller Reanimacién cardiopulmonar (RCP)

Dr. Marcel Aimendarez. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dra. Rut Alvarez. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dra. Rebeca Lorca. Hospital Universitario Central de Asturias.

16:45-18:45 h. Taller Cédigo infarto - UVI mévil

Dra. Beatriz Samaniego. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dr. José Rozado. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dr. Richard Francis Houghton Garcia. SAMU. SESPA.

16:45-18:45 h. Taller control factor de riesgo Cardiovascular

Dra. Maria R. Cortina. Hospital Universitario de Cabuefies.

Dnia. Lidia Nuiez. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dfia. Miriam Alvarez Lara. Hospital Universitario Central de Asturias.
D. Pablo Blanco. Hospital Centro Médico de Asturias.

16:45-18:45 h. Taller de dispositivos implantables.

Dr. Pablo Avanzas. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dr. Isaac Pascual. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dr. Victor Ledn. Hospital Universitario Central de Asturias.

Dfia. Cristina Fernandez. Hospital Universitario Central de Asturias.

ACTO DE CLAUSURA

19:00 h. Mesa Redonda. Gastronomia al servicio de la salud cardiovascular.
D. Marcos Moran (Casa Gerardo).
Dr. Isaac Pascual (Presidente SAC) y Dr. Pablo Avanzas (Vicepresidente SAC).



