3 ; QUE ES LAENFERMEDAD
CORONARIA?

La Enfermedad Coronaria se produce cuando se afectan
las arterias coronarias que son las que llevan la sangre al
corazon. En casi todos los pacientes la causa es el
deposito (placa) de grasa Fcolesterol) y otras sustancias
enlas paredes de las arterias (aterosclerosis), que pueden
producir un estrechamiento o taponamiento de las
arterias del corazon.

P> El consumo de tabaco, la diabetes, la hipertension arterial
asociado a inactividad fisica, obesidad y una dieta no
saludable puede favorecer este proceso por lo que es muy
importante que controle todos estos factores de riesgo
que pueden danar las arterias coronarias.

El sintoma principal suele ser la aparicion de un dolor o
presion continua en el centro del pecho, brazos y/o
garganta en ocasiones asociado a sudoracion y ganas de
vomitar.

B ; QUE HACER ANTE UN EPISODIO
DE DOLOR TORACICO?

Lo primero, esté tranquilo; deje de hacer lo que esté
haciendo y siéntese o tumbese. Si en uno o dos minutos el
dolor no ha cedido ponga nitroglicerina: dos toques en
spray o una pastilla bajo la lengua hasta disolverse.

Siel dolor no cedio en 5 minutos con la primera dosis de
nitroglicerina, ponga otray espere otros 5 minutos. Si el
dolor tampoco cedié con la sequnda dosis, ponga una
terceray pida ayuda médica llamando al Teléfono de
Emergencias 112.

P> Sieldolor ha cedido tras latoma de la primera o sequnda
nitroglicerina, esimportante que recuerde que la
nitroglicerina baja la tension arterial y puede provocar
mareos al levantarse; por lo que debe esperar unos 20
minutos antes de incorporarse y reiniciar su actividad
habitual.

Siestos episodios ocurren con mas frecuencia, son de
mayor intensidad o se producen ante menores esfuerzos,
debe solicitar consulta con su Médico de Atencion
Primaria para valorar estos sintomas.

No acuda nunca directamente a un Centro Sanitario,
llame al Teléfono de Emergencias 112y siga sus recomen-
daciones.
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-|o puedo controlar mi enfermedad?

No fumar

Dejar de fumar es la mejor decision que puede tomar para su
salud. Fumar supone perder una media de 10 anos de vida, por
eso debe abandonar por completo el consumo de tabacoy
evitar estar en ambientes con humo.

Mantenga habitos de vida
cardiosaludables

Una dieta cardiosaludable asociada a una actividad fisica
reqular, abandono del consumo de tabaco y control del peso le
podria evitar un 807 de las enfermedades cardiovasculares y
hasta un 407 de los canceres.

Transforme su dieta en una
Dieta Cardiosaludable

Haga ejercicio

Control del colesterol

Bajar los niveles de colesterol en sangre puede ayudarle a frenar
la progresion de la enfermedad coronaria, al favorecer la
eliminacion del colesterol depositado en la pared de las arterias.
Por eso le aconsejamos que mantenga un valor de colesterol
“malo” o LDL COL%STERO menor de /0 mg/dl.

Alos 2 0 3 meses del inicio o modificacion del tratamiento,

debe realizar un control analitico para comprobar que ha
consequido el nivel adecuado de colesterol. Cuando este nivel
sea el conveniente, tendra que hacer el control una vezal

ano para comprobar que se mantiene dicho nivel.

Control de la tension arterial

Tener una tension arterial controlada puede ayudarle a mejorar el
pronostico de su enfermedad; por eso le recomendamos vigilar
periodicamente su niveles de tension arterial en su centro de
salud y mantener unos valores de tension arterial sistolica “la
alta” menores de 140 mmHg en consulta o de 130 - 135 mmHg

en domicilio.

Control de las glucemias

Sies usted diabético, tener’un buen control de los niveles de
glucosa le puede ayudar a mejorar su salud cardiovascular. Una
manera de comprobarlo es midiendo el nivel de Hemoglobina
glicosilada mediante un analisis de sangre, el cual debiera

ser menor del 7%.

Alos 2 0 3 meses del inicio o modificacion del tratamiento, debe
realizar un control analitico para comprobar que ha conseguido el
nivel adecuado de (]’_;Iucosa. Cuando este nivel sea el conveniente,
tendra que hacer el control una vez al afo para comprobar que se
mantiene dicho nivel.

Vigile el peso
Unpe

so adecuado le puede ayudar a estar mas saludable,
previniendo, entre otros problemas de salud, el desarrollo de
diabetes o ayudando a mejorar su control.
Intente mantener o alcanzar un peso saludable:
- Indice de masa corporal (medida que relaciona el peso con
la estatura de una persona) entre 20y 25 kg/m’.
- Perimetro de la cintura menor de 94 cm en varones o menor
80 cm en mujeres.

Tome adecuadamente la medicacion
Un tratamiento farmacologico adecuado ha demostrado mejorar
la supervivencia de la Enfermedad Coronaria, por eso es muy
importante que tome la medicacion segun se la ha prescrito su
Medico.

No abandone ni modifique la medicacion por su cuenta. Consulte
siempre antes a su Médico de Atencion Primaria.
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Actividad sexual

Las relaciones sexuales son muchas veces motivo de preocupacion
en personas que han tenido un problema coronario.

- En general, estan permitidas a partir de la segunda semana tras
uninfarto de miocardio en ausencia de sintomas durante una
actividad fisicamoderada (por ejemplo subir dos tramos

de escaleras sin parar).

- Evite realizarlo inmediatamente después de las comidas, con
temperaturas extremas o en situaciones de estrés, ansiedad o
cansancio.

- Pare en caso de sentir alguna molestia en el pecho.

- Recuerde que puede utilizar farmacos para el tratamiento de la
disfuncion erectil (pastillas para mantener relaciones sexuales
como: sildenafilo, tadalafilo, varnedafilo, avanafilo) pero antes de
tomarlos debe consultarlo con sumédico, ya que estos
medicamentos no pueden utilizarse si usted estd usando nitratos
en comprimidos.

Actividad laboral

Se valorara individualmente cada caso en funcion de la gravedad y
el tipo de esfuerzo que requiera su trabajo.

Conduccion particular

Permitida si no hay sintomas de angina en relacion a las
actividades de la vida diaria (por ejemplo: ducharse, hacer la cama,
vestirse o pasear por terrenollano) o en reposo:

- Apartir de la 3° semana tras un infarto de miocardio.

- A partir de la 6° semana tras una cirugia de Bypass coronario.

- Apartir de la 1* semana tras unimplante de un stent de manera
programada.

Prohibida si hay sintomas de angina en relacion a las actividades de
|a vida diaria 0 en reposo.

Vlale en avion

Permitido a partir del primer mes tras un infarto de miocardio.

Vacunaciones

Debe vacunarse anualmente frente a la gripe. Se recomienda la
vacunacion antineumocacica.

LLEVE SIEMPRE CON USTED NITROGLICERINAEN
PASTILLAS SUBLINGUALES 0 SPRAY



