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La insuficiencia
cardiaca, qué es y como
cuidarse

11:20 h. - 11:30 h. Inauguracion

11:30 h. ¢Qué es la Insuficiencia Cardiaca?

Explicamelo sencillo.

Dr. José Rozado. Cardiologia HUCA.

Moderador: Dr. JesUs Maria de la Hera. Cardiologia. HUCA.

12:00 h. - 12:45 h. La importancia del autocuidado. Consejos y
trucos para pacientes y cuidadores.

Control de constantes y mi tratamiento. ;Realmente me tengo
que pesar todos los dias y conocer mis pastillas? ¢qué sintomas
y signos tengo que vigilar?

Maria José Bernardo. Enfermera de Unidad de Insuficiencia Cardiaca.
Cardiologia. HUCA.

Alimentacion. ¢Es verdad que tengo que controlar la sal y agua
que tomo? ¢Como, qué y cuantas veces debo de comer?

Eva Garcia Marina. Enfermera de Unidad de Insuficiencia Cardiaca.
Medicina Interna. HUCA.

Ejercicio fisico. Dime qué, cuanto y como debo de hacerlo.
Natalia Sanchez Cayado. Fisioterapeuta. Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca. HUCA.

Moderador: Dr. Sergio Hevia. Cardiologia. HUCA.

12:45 h. -13:15 h. Descanso y visita al Museo de los objetos cotidianos.

13:15 h. - 13:45 h. Experiencia personal con la Insuficiencia Cardiaca.
Aspecto emocional de paciente y cuidador .

Moderadores: Maria Eugenia Diez. Psicologia Clinica HUCA y Laura
Garcia. Cardiologia. HUCA.

13:45 h. Conclusiones y cierre.



